Sport — Theorie Q1 Klausur Nr. 4 Datum: 4.5.17
Name: BWE: 9: Pkte:

Motorisches Lernen, Biomechanik

1. Unser Sportlehrer beabsichtigt, im Sport-LK das KugelstoBen einzufiihren. Im
Materialkasten der Schule finden sich 10 Arbeitskarten mit Ubungsbeschreibungen, aber
leider liegen sie nicht mehr in der richtigen Reihenfolge, sondern in der folgenden:

Reihenfolge Ubungsbeschreibung
1 Medizinball aus dem Stand zum Partner stoBen, sowohl beidarmig als auch
einarmig
2 Ricken in Wurfrichtung, Medizinball zwischen die Beine schwingen und durch
die Beine in Wurfrichtung herauswerfen
3 StandstoB fiir Rechtshédnder (gilt auch fiir die weiteren Ubungen): Linkes Bein

steht vorn; rechtes Bein ist auf 90° gebeugt; Oberkdrper und linkes Bein sollten
etwa eine Gerade bilden; die linke Korperseite zeigt in StoBrichtung; AusstoBen
der Kugel durch schnelles Strecken des rechten Beines; der rechte Ellenbogen
ist im AusstoB auf Schulterhéhe

4 Einhdndiges HochstoBen eines Medizinballes durch Streckung aus der Hocke

5 StoB aus dem Angleiten

6 Medizinball aus dem Sitz zum Partner stoBen, sowohl beidarmig als auch
einarmig

7 StandstoB, vorderes Bein steht auf einer Erhdhung, z. B. kleinem Kastenteil
oder kleiner Matte

8 GassenstoBen: Zwei sich gegeniiberstehende Reihen bilden eine Mannschaft;

der Medizinball wird immer diagonal geworfen; zwei Mannschaften spielen
gegeneinander; welche Mannschaft hat zuerst 3 oder 5 oder 6 Durchgange
geschafft?

9 Einhandiges HochstoBen der Kugel
10 StandstoB, wobei der Riicken zu Beginn der Ubung in StoBrichtung zeigt

in Anlehnung an: Hillebrecht, Martin; Hillebrecht, Natascha: Skript zur Leichtathletikaushildung, Universitét Oldenburg 1999, S. 14
URL: http://www.fssport.de/texte/laold.pdf (28.4.2017)

Begriinden Sie die vorzunehmende Neuordnung der Arbeitskarten zum Erlernen des
KugelstoBens anhand einer Lernmethode, erkldren Sie den Lernprozess bei der
Rickentechnik anhand des Stufenmodells des motorischen Lernens und nehmen sie
zu diesem Ubungsangebot Stellung.

2. Beschreiben Sie ausfiihrlich die einzelnen Teilphasen der Rlickentechnik.
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http://www.fssport.de/texte/laold.pdf

Bauersfeld, Karl-Heinz (Hrsg.): Grundlagen der Leichtathletik. Berlin 1979 S. 298-299.

2.1 Worliber macht das biomechanische Prinzip des optimalen Beschleunigungsweges

eine Aussage:

a) Uber die Gestaltung eines optimalen Verhaltnisses von BremskraftstoB zu
Beschleunigungskraftsto3 oder

b) Uber die Gestaltung einer optimalen zeitlichen und rdumlichen Zuordnung
verschiedener Teilbewegungen oder

c) Uber die Gestaltung einer optimalen Lange und Form der Bahn eines in Bewegung
zu setzenden Korpers.

Nennen Sie die Def. des obigen biom. Prinzipes und begriinden Sie ihre

Entscheidung bezogen auf die Rickentechnik im KugelstoBen.

2.2 Riickentechnik oder DrehstoBtechnik, das ist hier die Frage. Leiten Sie aus den
dargestellten unterschiedlichen Geschwindigkeitskurven der beiden maoglichen
Techniken eine begriindete Antwort ab.

Bild: http://www.drehstosstechnik.de/vorteile_der_drehstobtechnik.html

2.3 Nebenstehende Skizze verdeutlicht die Viax
verschiedener Korperpunkte beim KugelstoBen. Vvim/sec)
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2.4 Das biomechanische Prinzip der max. Anfangskraft und des vorgedehnten Muskels

kommt auch beim KugelstoBen zum tragen.

Fertigen Sie 2 Graphiken dazu an, die der angegebenen Bildreihe darunter jeweils
entsprechend auf der Kraft/Zeit Achse eingetragen wird (vgl. Sprungtest) und ordnen

Sie die untenstehenden Begriffe den beiden Graphiken zu.

1.vonBild4—-7und 2. von Bild 1 - 7
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B. Lemme/R. Weddig: Unterrichtseinheiten zur Bewegungslehre. Schorndorf 1981, s. 112

F1 = 'negativer' Kraftsto

F2 = BremskraftstoB

B = Beginn des BremskraftstoBes

A = Beginn des BeschleunigungskraftstoBes
G = Gewichtskraft

A — Al = Anfangskraft

F3 = KraftstoBgewinn

2.5 Ubertragen Sie die Aussagen der Bildreihe 1-7 auf das KugelstoBen und erldutern
Sie hieran die groBere Weite, die durch das Angleiten erzielt werden kann.

gotteb 8egen. zum oBea'cbeiten.!
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